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Museo Ravennate di Scienze Naturali “Alfredo Brandolini” e Centro Visite Parco Delta del Po 
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Sito: www.atlantide.net/pal-santalberto ; www.natura.ra.it 

 

“A LIMENTARE WATSON!” 
INDAGINE GUIDATA SU CIBO E SALUTE  

 

INCONTRI DI FORMAZIONE  
PER DOCENTI  DI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E DI SEC ONDO GRADO 

 
NatuRa,  Museo Ravennate di Scienze Naturali e Centro Visite del Parco del Delta del Po, 
propone nei mesi di febbraio-marzo 2010 , un ciclo di cinque incontri di formazione che 
hanno come oggetto l’attualissimo problema dell’alimentazione dei giovani. Nell’ottica di 
approfondire i temi di base dell’alimentazione e di trovare stimoli efficaci per avvicinare i 
giovani a stili alimentari corretti e salutari, gli incontri saranno rivolti a docenti delle scuole 
primarie e secondari, ma aperti anche a tutti coloro che nutrono interesse per gli argomenti 
trattati. Il corso si svolgerà presso il Palazzone di Sant’Alberto, sede del Museo (via 
Rivaletto, 25), tutti i mercoledì dal 24 febbraio alle ore 20.30. 
Per gli incontri è stato richiesto il riconoscimento da parte dell’ANSAS (ex IRRE). 
 
Gli interventi, ciascuno della durata di un'ora e mezza circa, saranno condotti da operatori 
competenti di Atlantide e da collaboratori esperti. 
 
Si riporta di seguito il programma dettagliato degli incontri  e il modulo di 
partecipazione al corso  che dovrà essere spedito, via fax o via mail, alla segreteria del 
Museo NatuRa preferibilmente entro il 22 febbraio 2010  (mail: pal-
santalberto@atlantide.net  ; fax: 0544 528710), oppure compilato direttamente presso la 
sede del corso prima degli incontri in programma.  
 
Per informazioni e prenotazioni: 
Tel 0544 528710, 0544 529260 Fax 0544 528710 
e-mail: pal-santalberto@atlantide.net 
sito: www.atlantide.net/pal-santalberto ; www.natura.ra.it 



                                                                   

“A LIMENTARE WATSON!”: 
INDAGINE GUIDATA SU CIBO E SALUTE 
 

 

INCONTRI DI FORMAZIONE – MUSEO NATURA  
PROGRAMMA 

 
Mercoledì 24 febbraio 2010 – ore 20.30 

 
ALIMENTAZIONE E SALUTE ,  

          a cura di Dr. GiovanniAndrea Tedde, medico di Medicina Generale, Specialista in 
Scienza dell’Alimentazione  

DCA:  I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE  
a cura della Dr..ssa Angela Proto, Psicoterapeuta, esperta in Disturbi del 
Comportamento Alimentare 

 
Mercoledì 3 marzo 2010 – ore 20.30 
 

ALIMENTAZIONE E SPORT  
a cura di Dott. Carlo Casadio, Federazione Medici Sportivi Ravenna 

 
Mercoledì 10 marzo 2010 – ore 20.30 
 

QUALITA ' DEL CIBO, QUALITA ' DELLA VITA  
a cura del Dr. Edoardo Gatti, CNR-IBIMET. Definire la qualità degli  
alimenti con un approccio legato alla sostenibilità 
 

Mercoledì 17 marzo 2010 – ore 20.30 
 

SLOW FOOD: IL CIBO BUONO , PULITO E GIUSTO  
a cura di Mauro Zanarini fiduciario dello Slow Food, Condotta di Ravenna 
 

Mercoledì 24 marzo 2010 – ore 20.30 
 

IL CIBO BIOLOGICO COME VALORE AGGIUNTO : SALUBRITÀ , SICUREZZA ALIMENTARE , 
ASPETTI SOCIALI E AMBIENTALI . QUANDO MANGIARE DIVENTA UNA SCELTA CONSAPEVOLE  
a cura di Fabia Montalbani, Presidente dell’AIAB-Associazione Italiana Agricoltura 
Biologica 
 
 

 
. 

 

 
 



                                                                   

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
“A LIMENTARE WATSON: INDAGINE GUIDATA SU CIBO E SALUTE ” 

 
Nome e cognome ____________________________________ _________________ 

Area/disciplina di insegnamento____________________ ______________________ 

Scuola ____________________________________________ __________________ 

Via _________________________________________________________________ 

Tel___________________________________________ Fax  __________________ 

Cell._______________________________e-mail_________ ___________________ 

CAP______________ Città ___________________________ ___________________ 

 
Si prega di barrare la/e giornata/e alle quali inte nde partecipare: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
da spedire a “NatuRa” via fax al numero 0544/528710,  

via mail a pal-santalberto@atlantide.net 

Timbro della Scuola 

Mercoledì 24 febbraio   
ALIMENTAZIONE E SALUTE; DCA 
 
Mercoledì 3 marzo  
ALIMENTAZIONE E SPORT 
 
Mercoledì 10 marzo  
QUALITÀ DEL CIBO, QUALITÀ DELLA VITA 
 
Mercoledì 17 marzo  
SLOW  FOOD: IL CIBO BUONO, PULITO E GIUSTO  
 
Mercoledì 24 marzo  
IL CIBO BIOLOGICO COME VALORE AGGIUNTO 

__________________________ 

Firma 


